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Vacina contra o cancro do colo do útero! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Vacinas salvam vidas! 

 

 

1. O que é o Papiloma Vírus Humano 
(HPV)?    
O HPV é um vírus muito comum. 
Muitas pessoas apanham o HPV ao 
longo da vida, principalmente através 
do contacto íntimo. Alguns tipos de 
HPV podem causar cancro do colo do 
útero nas mulheres no futuro. 

2. O que é o Cancro do Colo do 
Útero? 
É uma doença que começa numa 
parte do corpo da mulher chamada 
colo do útero, que é a entrada do 
útero, por onde passa o bebé quando 
nasce. Em Moçambique, este é um 
dos cancros que mais mata mulheres, 
mas pode ser prevenido. 

3. Quem pode desenvolver o Cancro 
do Colo do Útero? 
Apenas as mulheres podem ter 
cancro do colo do útero, porque só 
elas têm útero. 
Os meninos não podem ter este tipo 
de cancro, pois não têm útero, mas 
podem ter outros problemas de saúde 
causados pelo HPV. 

4. O vírus que causa o Cancro do 
Colo do Útero (HPV) infecta só as 
meninas e mulheres? 
Não! Homens e rapazes também 
podem apanhar o HPV e desenvolver 
verrugas ou outros tipos de cancro, 
como do pénis, ânus, cabeça e 
pescoço. No enanto só as meninas 

podem ter cancro do colo do útero, 
porque os rapazes não têm útero. Por 
isso, o HPV é mais perigoso para as 
meninas, e é por isso que o governo 
está a vacinar principalmente as 
meninas. Nos próximos anos a vacina 
também poderá ser dada aos rapazes. 

5. Todas as pessoas que apanham 
HPV ficam doentes? 
Não. Muitas pessoas nunca ficam 
doentes. Mas como não dá para saber 
quem pode desenvolver problemas 
no futuro, a vacinação é muito 
importante. 

6. Quais são os sinais do Cancro do 
Colo do Útero? 
A doença acontece dentro do corpo 
(no útero) e no início a pessoa pode 
não sentir nada nem ver sinais, 
mesmo já estando doente. Por isso, é 
importante fazer exames. Quando 
surgem sinais, podem ser: 
sangramento fora do período 
menstrual, sangramento depois das 
relações sexuais, corrimento vaginal 
diferente, às vezes com mau cheiro e 
dor durante as relações sexuais. 

7. Uma adolescente pode ter cancro 
do colo do útero? 
O cancro do colo do útero é raro em 
adolescentes, por isso esta é a melhor 
altura para tomar a vacina, antes de 
aumentar o risco de infeção.  
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Normalmente, o cancro do colo do 
útero aparece mais tarde, na idade 
adulta. Mas tomar a vacina agora vai 
proteger as meninas contra o cancro 
do colo do útero quando forem mais 
velhas. 

8. Como podemos nos proteger do 
HPV e do cancro do colo do útero? 
Tomando a vacina contra o HPV, 
atrasando o início das relações 
sexuais. Usando preservativo quando 
se inicia a vida sexual e reduzindo o 
número de parceiros. 

9. Quem deve tomar a vacina contra 
o HPV? 
Em Moçambique, todas as raparigas 
de 9 anos devem tomar a vacina. Ela é 
gratuita e está disponível nas 
unidades sanitárias, escolas e brigadas 
móveis. 

10. Quantas doses da vacina são 
necessárias? 
Na maioria dos casos, apenas uma 
dose é suficiente. O profissional de 
saúde poderá orientar caso haja 
necessidade de mais doses da vacina. 

11. Por que tomar a vacina se ainda 
não iniciei a vida sexual? 
Porque a vacina protege melhor 
quando é tomada antes do início da 
vida sexual. Assim, o corpo fica 
preparado para o futuro. 

12. A vacina incentiva o início da vida 
sexual? 
Não. A vacina serve apenas para 
proteger a saúde. Tomar a vacina não 
muda o comportamento da pessoa. 

13. Meninas grávidas podem tomar a 
vacina? 
Não. Se a menina estiver grávida, deve 
esperar para tomar a vacina depois da 
gravidez. 

 

 

 

 

 

14. Meninas que já têm filhos podem 
tomar a vacina? 
Sim. Ter filhos não impede a 
vacinação, desde que esteja no grupo 
indicado (9 anos de idade). 

15. A vacina protege contra 
gravidez? 
Não. A vacina não evita gravidez. Para 
evitar gravidez indesejada e infecções 
sexualmente transmissíveis, é 
importante usar preservativo e outros 
métodos contraceptivos 

16. A vacina contra o HPV é igual à 
injeção para evitar gravidez? 
Não. A vacina protege contra o cancro 
do colo do útero. A injeção 
contraceptiva serve para evitar 
gravidez. São coisas diferentes. 

17. A vacina pode impedir de ter 
filhos no futuro? 

Não. A vacina não afecta a fertilidade. 

Pelo contrário, protege a saúde da 

mulher no futuro. 

18. A vacina protege contra HIV e 
outras infecções? 

Não. A vacina protege apenas contra o 

HPV. O preservativo é o que protege 

contra HIV e outras infecções 

sexualmente transmissíveis. 

19. A vacina dói ou faz mal? 
Pode doer um pouco no braço, mas 

passa rápido. A vacina é segura e usada 

por milhões de meninas no mundo 

todo. 


